


Introducción 
 
 
Esta Guiá de Reflexión de la Navidad/Tiempo Ordinario del Invierno esta preparada para miembros de 
pequeños grupos Compartiendo-Fe en parroquias y comunidades. Estas páginas combinan las lecturas del 
Domingo con meditaciones del Ciclo B, preguntas de reflexión, y el Objetivo del Mandato Personal de 
Irradiemos el Fuego Sagrado:  Un Plan para Católicos Evangelizando en la Arquidiócesis de Chicago 
(disponibles en la red www.goingforth.org)  
 
Esta Temporada de Navidad y de Tiempo Ordinario del Invierno caen en el Invierno, el tiempo en el que la 
tierra esta fría y el clima esta duro.  Esta Temporada continua con el silencio de un año nuevo con tiempo 
para reflexionar en el Reino de Dios y en planear y participar en el desarrollo de este.   
 
Cada semana nos reunimos con otros discípulos de Cristo.  Conforme vamos encontrando a Jesús en nuevas 
formas, maduramos para creer mas profundamente en Él.  Nuestra experiencia  y creencia compartida nos 
fortalece para compartir nuestra fe con otros.  Juntos, tomamos nuestra creencia a una relación personal 
con nuestra familia, amigos, compañeros de trabajo, parroquia, vecinos, y nuestra nación a transformar la 
palabra en el Reino de Dios:  un lugar lleno de bondad, amor, y justicia donde podamos vivir.  Creer, 
compartir, y transformar:  es esto lo que significa ser un discípulo de Jesús, el ser Católico y evangelizar.  
 
Como miembro del Grupo Pequeño Compartiendo Fe, te reunirás con otros semanalmente para crecer en la 
fe.  Sé receptivo hacia el proceso de crecimiento que viene al compartir.  Estar dispuestos a recibir el regalo 
de la santidad.  Tomar responsabilidad en participar y estimular para que los demás también participen. El 
grupo entero se beneficiara y crecerán juntos.  Como miembro de este grupo pequeño, por favor siga las 
siguientes instrucciones: 
 
Prepárese  Estar preparado para las reuniones al leer las Sagradas Escrituras y el material de 

reflexión antes de llegar a las reuniones.  
 
Participe Orar.  Lea la Sagrada Escritura cuando se lo pidan.  Responda en voz alta a las preguntas 

de reflexión.  Sin embargo, podrá decidir no leerlas en cualquier ocasión sin explicación.  
 
Ore Entre las reuniones, oren por el líder, por los demás miembros del grupo y por uno 

mismo. 
 
Este Presente Comprométanse a estar presentes en todas las reuniones a menos que alguna 

circunstancia no se lo permita.  
 
Sea Personal Hablar de su propia experiencia y compartir sus propios pensamientos sobre como Dios 

le habla a usted a través de la Sagrada Escritura. Escucharan las historias de otros en el 
grupo y limítense en dar consejos.   

 
Sea Discreto Lo que se comparte en el grupo se queda en el grupo.  Sean conscientes porque para 

algunas personas las preguntas que se proveen en la guía Compartiendo-Fe pueden ser 
muy sensibles para responder.    

 
Sea Gentil Si surgen diferencias en opiniones, respete esas diferencias.  Así como existen personas 

diferentes, también hay muchas formas en experimentar la presencia de Dios.  Todos 
juntos estamos creciendo en la jornada.  Haga el esfuerzo para comprender otro punto de 
vista siendo tierno y amable.  (Efesios 4:15)  

 
Que esta temporada sea una experiencia enriquecedora del amor de Dios que los lleven a compartir el amor 
con otros.  
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Ciclo B       El Evangelio de Marcos 
Pensamientos en la Evangelización 

 
Las lecturas de las Escrituras para el Año de la Liturgia 2005-2006 son del Ciclo B del Domingo 
Leccionario.  En el Ciclo B, las liturgias del Domingo sacan sus Evangelios de las lecturas de Marcos.   
 
Autor/Audiencia 
Se cree que el Evangelio de Marcos fue el primero de los cuatro Evangelios escritos.  El autor del 
Evangelio esta incierto.  Tradicionalmente se le ha asignado a Juan Marcos, quien era primo de Bernabe y 
un temprano discípulo en la comunidad Cristiana.  Juan Marcos acompañó a Pablo y a Bernabe en la 
trayectoria de la misión.  Investigaciones modernas proponen que el autor pudo haber sido un Cristiano 
Judío Hellenistic de Syria.  Estudiantes de las Escrituras creen que el Evangelio fue escrito a los Gentiles, 
quienes no sabían de costumbres ni de tradiciones Judías.  El tiempo sugiere que el Evangelio fue escrito 
para ayudar a los discípulos a continuar con su fe en tiempos de persecución. Los estudiantes estiman que 
el Evangelio de Marcos fue escrito alrededor del año 70ac. 
 
Mensaje/Tema Principal 
El Evangelio de Marcos es el mas corto de los cuatro Evangelios.  Marcos habla de una historia vivida y 
dinámica acerca de la vida, acciones, y enseñanzas de Jesús.  El paso de la historia es urgente y hace un 
llamado al lector a tomar una decisión de actuar sin duda alguna.  El Evangelio de Marcos va director al 
punto.  El verso de apertura señala que esta es La Buena Nueva de Jesucristo, hijo de Dios.  Pedro confiesa 
a Jesús como Mesías en respuesta a la pregunta que hizo Jesús (Marcos 8:29), “Y ustedes, ¿quién dicen que 
soy yo?” (No se trata de lo que otros dicen, se trata de lo que nosotros decimos.)  Las cuentas de las 
dramáticas curaciones y exorcismos de Jesús muestran el poder de Dios entrando en la historia de la 
humanidad para traer libertad de pecado y muerte.  El centro de la salvación de Jesús es la cruz – el corazón 
de la misión y trabajo de Jesús.  Marcos muestra que los discípulos de Jesús toman un papel muy 
importante en la historia.  Los discípulos están presentes en casi cada escena del Evangelio de Marcos.  Los 
primeros discípulos son llamados a seguirlo de inmediato (¡enseguida de 16 versos en el Evangelio!)  
 
Cómo el Evangelio de Marcos se Relaciona con el Evangelizar 
Así como en el Evangelio de Marcos, somos discípulos de Jesús, quien nos llama a tomar un papel 
importante anunciando el evangelio en nuestros tiempos.  Reflexiona sobre estos pensamientos claves del 
Evangelio de Marcos para evangelizar:   
 
Compromiso: En el Capitulo 1, verso 16 del Evangelio de Marcos, los primeros discípulos fueron 

llamados a seguir a Jesús.  Ellos respondieron inmediatamente.  ¿Cómo respondo y me 
comprometo a seguir a Jesús para convertirme en un “pescador de hombres?” 

 
Creer: En el Capitulo 8, verso 29, Jesús le pregunto a sus discípulos, “Y ustedes, ¿quién dicen 

que soy yo?”  Pedro le contesto, “Tú eres el Cristo.”  ¿Cómo reconozco a Jesús y como 
crece mi relación con Él?  

 
Compartir: En el Capitulo 15, verso 39, los Romanos atestiguaron como murió Jesús en la cruz y 

proclamaron, “Verdaderamente, este hombre era Hijo de Dios.”  ¿Con mi vida, como soy  
testigo de forma que “las personas de fuera” vengan a ver el amor de Dios hacia ellos? 

 
Transformar: En el Capitulo 6, verso 7, Jesús mandó a los Doce en una misión a enseñar acerca del 

arrepentimiento y a sanar y liberar a la gente.  Estos fueron y lo hicieron.  ¿Cómo mi 
actividad de “ir, a vivir mi fe” trae curación y liberación a otros? 

 
 
Origen:  Rev. Donald Senior, C.P. and Pheme Perkins, Gospel of Matthew, Reading Guide, The Catholic Study Bible, New American Bible, Oxford Press, 
paginas RG405-RG417, paginas 65-68.  Por favor revise el articulo para mas detalles en el Evangelio. 
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Introducción a Todas las Sesiones de Grupos Pequeños Compartiendo-Fe 
 
 
PREPARAR EL AMBIENTE 
 
Opcional:  Que se prepare una mesa pequeña con una foto de Jesús.  Coloque un contenedor o canastita 
enfrente de la foto.  Puede escoger algún otro símbolo y poner una Biblia en el centro.  Tenga notas 
pequeñas y plumas a la mano.  Utilice esto o algún otro centro de mesa que simbolice la celebración de 
Dios entrando al frío del  Invierno y de esta forma entrando en nuestras vidas en una forma nueva y más 
profunda durante esta temporada.   
 
COMIENZAR A FAMILIARIZARSE  
Vayan alrededor del grupo con cada persona para ver que es lo que esperan de la junta.  
 
UNIRSE A LA PRESENCIA DE CRISTO 
 
Líder: Conforme nos reunimos, recordamos como Dios llegó a nuestras vidas esta semana pasada y como 

esta Dios presente en medio de nosotros en este momento. 
 
Después de un momento, pedir al Espíritu Santo que les dé poder a usted y al grupo: 
 

¡Ven, Espíritu Santo! 
Llena los corazones de Tu pueblo con el fuego de Tu amor. 
Que todos acepten Tu invitación a conocer y a amar a Jesús como Señor y Salvador. 
 
Llena esta Arquidiócesis con personas que acepten e inviten a otros a compartir la fe Católica. 
Llena de sabiduría y valor a nuestro Cardenal, a nuestros obispos 
Y a nuestros sacerdotes, diáconos, y ministros laicos,  
Para que vivan y prediquen el Evangelio de Jesucristo. 
Llena con Tu poder a todo el personal de las parroquias y agencias,  
Para que evangelicen a aquellos a quienes sirven. 
 
Llena a todos los hombres y mujeres consagrados y a todos los laicos con la gracia 
para ser y hacer discípulos de Jesús por medio de la oración, el trabajo y la vida diaria.  
Que el sagrado fuego de Tu amor trasforme nuestra sociedad de acuerdo al Evangelio. 
 
¡Ven, Espíritu Santo! 
Con el Padre y el Hijo eres adorado y glorificado por los siglos de los siglos.  Amen. 

 
EXTENDER LA INVITACION DE DIOS 
En una tarjeta, escriba los nombres de aquellos quienes necesiten en su vida el calor del amor durante el 
Invierno frío de la vida, una nueva llegada del Reino Dios lleno de amor, paz, y justicia.  Coloque las 
tarjetas en el contenedor o canastita.   
 
REFLEXIONAR Y COMPARTIR 
En el Adviento, las lecturas del Evangelio en el Ciclo B son de Marcos, Juan, y Lucas.  Todos dan 
perspectivas diferentes sobre esta Temporada.  Reflexiona en cada pregunta a continuación turnándose o 
utilice sus propias preguntas.  Permítale a los miembros del grupo, si ellos lo desean, contestar esa pregunta 
antes de que el grupo continúe con la siguiente pregunta.  
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Diciembre 25, 2005    Navidad 
 
 
LEER LAS ESCRITURAS 
En voz alta lean las Escrituras del Domingo.  Después, mencionar cual pasaje de la Escritura les llamo mas 
la atención y por que. En lo personal, ¿Qué te dice a ti este pasaje en tu vida en esta jornada espiritual? 
 
1era Lectura:   Isaías 62:11-12 
2nda Lectura: Tito 3:4-7 
Evangelio: Lucas 2:15-20 
 
Reflexione en el Evangelio  
El pasaje del Evangelio de Lucas aparece en la Misa de Navidad al amanecer.  El Evangelio muestra la 
respuesta de los pastores después de haber escuchado a los ángeles anunciar el nacimiento de Jesús.  Se 
comprometieron a peregrinar en Belén y fueron deprisa a encontrar a Jesús y a Sus padres.  Después de que 
los pastores encontraron a Jesús, fueron y compartieron su experiencia con otros.  El pasaje termina con los 
pastores alabando y glorificando a Dios.  
 
Preguntas de Reflexión: 
 

Creer:  ¿Qué quiere decir mi encuentro con Jesús en esta Navidad?  
 

Comparte: ¿Cómo comparto el mensaje de la presencia de Jesús con otros?  
 

Transforma: ¿Qué respuestas de otros noto que traen mas paz y amor en Navidad?  
 
 
OREMOS POR NOSOTROS  
Oremos juntos por las peticiones y por las necesidades que usted pueda tener.  Póngase de pie en un circulo 
juntos y diga el Padre Nuestro.  En esta semana oremos diariamente por la persona que esta a su lado. 
 
IR A EVANGELIZAR AL MUNDO 
Reflexione en su misión de profundizar su relación con Dios.  Sea agradable, ofrezca hospitalidad y trabaje 
en la transformación en su vida diaria.  Sugerencias para esta semana entrante:   
 
Creer: Durante la mañana en el día de Navidad, aparta tiempo para alabar y glorificar a 

Dios por la presencia de Jesús en tu vida.   
 
Compartir: En el día de Navidad, comparte una historia de amor con tu familia acerca de la 

presencia de Jesús en tu vida.   
 
Transformar: En el día de Navidad, reza por la paz y por el bienestar de todos y luego actuá en 

el momento presente para traer un poco de paz a la tierra.  
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Enero 1, 2006  Maria, Madre de Dios 
 
 
LEER LAS ESCRITURAS 
En voz alta lean las Escrituras del Domingo.  Después, mencionar cual pasaje de la Escritura les llamo mas 
la atención y por que. En lo personal, ¿Qué te dice a ti este pasaje en tu vida en esta jornada espiritual? 
 
1era Lectura: Números 6:22-27  
2nda Lectura: Gálatas 4:4-7 
Evangelio: Lucas 2:16-21 
 
Reflexione en el Evangelio  
La lectura de Lucas de hoy es el mismo pasaje proclamado al amanecer en la Misa de Navidad.  Maria dio 
a luz a Jesús, quien era Su madre.  Entre la visita de los pastores y el atender a Jesús, Maria observo todos 
estos acontecimientos y los mantuvo en su corazón.  Después que los pastores partieron, Maria y José 
nombraron a su hijo, Jesús, cooperando con el ángel quien anunció Su nacimiento.   
 
Preguntas de Reflexión: 
 

Creer: ¿Qué es lo que más valoro con respecto a la fe de Maria?   
 
Compartir: ¿Cómo ha influenciado mi mama (abuela, tía, mujeres de fe) a mi propia fe?   
 
Transformar: ¿Qué papel juegan las mujeres en la transformación del mundo y la Iglesia?   

 
OREMOS POR NOSOTROS 
Oremos juntos por las peticiones y por las necesidades que usted pueda tener.  Póngase de pie en un circulo 
juntos y diga el Padre Nuestro.  En esta semana ore diariamente por la persona que esta a su lado. 
 
IR A EVANGELIZAR AL MUNDO 
Reflexione en su misión de profundizar su relación con Dios.  Sea agradable, ofrezca hospitalidad y trabaje 
en la transformación en su vida diaria.  Sugerencias para la semana entrante:   
 
Creer: Un día de esta semana, reza los Misterios del Rosario.  Enfocate en el 

movimiento hacia el nacimiento de Jesús y la fe de Maria en su contestación 
hacia El.   

 
Compartir: Aprende/informate acerca de la estatura de Maria sostenida por alguna otra 

denominación Cristiana, de herencia Judía o Musulmana.  Comparte tu 
perspectiva con ellos.  

 
Transformar: Haz algo bueno por una madre soltera o una madre que vive en pobreza.   
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Enero 8, 2006   Fiesta de Epifanía  
 
 
LEER LAS ESCRITURAS 
En voz alta leeremos las Escrituras del Domingo.  Después, mencionar cual del pasaje de la Escritura le 
llamo mas la atención y por que.  En lo personal, ¿qué quiere decir este pasaje para ti en tu vida durante 
esta jornada espiritual?  
 
1era Lectura: Isaías 60:1-6 
2nda Lectura: Efesios 3:2-3a, 5-6 
Evangelio: Mateo 2:1-12 
 
Reflexione en el Evangelio  
El Evangelio de hoy de Mateo habla del viaje de los reyes magos del este para descubrir al rey nacido.  Su 
llegada a Jerusalén preocupó al Rey Herodes y a los habitantes de la ciudad.  Después de haberse enterado 
el dónde encontrar al rey nacido, los reyes magos se marcharon a Belén donde ellos encontraron a Jesús y a 
su madre.  Después de adorar a Jesús, los magos le ofrecieron oro, incienso, y mirra.  Regresaron a casa por 
otra ruta para evitar encontrarse con Herodes. 
  
Preguntas de Reflexión: 
 

Creer: Epifanía significa apariencia/aparición.  ¿De que forma alguna situación 
reciente me ha llevado a descubrir a Jesús de una forma nueva?  

 
Compartir: ¿Que regalos le he ofrecido a Jesús esta semana pasada para compartir Su 

mensaje de amor con otros?   
 
Transformar: En el comienzo de este año, ¿qué resoluciones he hecho para aumentar la 

justicia social en el mundo? 
 
OREMOS POR NOSOTROS 
Oremos juntos por las peticiones y por las necesidades que usted pueda tener.  Póngase de pie en un circulo 
juntos y diga el Padre Nuestro.  En esta semana ore diariamente por la persona que esta a su lado.  
 
IR A EVANGELIZAR AL MUNDO 
Reflexione en su misión de profundizar su relación con Dios.  Sea agradable, ofrezca hospitalidad y trabaje 
en la transformación en su vida diaria.  Sugerencias para la semana entrante:  
 
Creer: En oración, ofrécete a Jesús como un  regalo y escucha lo que El le dice. 
 
Compartir: Ve a un “lugar desconocido” – un lugar diferente étnicamente, una iglesia 

diferente o un lugar no familiar y sigue las incitaciones del Espíritu para 
dialogar acerca de tu fe Católica.  

 
Transformar: Enfocate en una resolución que hallas hecho para traer justicia social en este año 

y da un paso de acción en esta semana.  
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Enero 15, 2006  Segundo Domingo del Tiempo Ordinario 
 
 
LEER LAS ESCRITURAS 
En voz alta leeremos las Escrituras del Domingo.  Después, mencionar cual del pasaje de la Escritura le 
llamo mas la atención y por que.  En lo personal, ¿qué quiere decir este pasaje para ti en tu vida durante 
esta jornada espiritual?  
 
1era Lectura: 1 Samuel 3:3b-10, 19 
2nda Lectura: 1 Corintios 6:13c-15a, 17-20 
Evangelio: Juan 1:35-41 
 
Reflexione en el Evangelio 
Las lecturas de hoy del Evangelio de Juan rinden cuenta del encuentro de Andrés  y Simón Pedro con 
Jesús.  Andrés, uno de los discípulos de Juan Bautista, estaba presente cuando Juan señalo a Jesús como el 
Cordero de Dios.  Cuando Andrés y el otro discípulo se le acercaron a Jesús, El les pregunto que era lo que 
querían y estos preguntaron que en donde vivía.  Jesús los invito a que fueran a ver.  Ellos se quedaron con 
El, luego Andrés encontró a su hermano Simón Pedro y anunciaron que habían encontrado al Mesías.  
Andrés trajo a Simón Pedro con Jesús, quien renombro a Simón como Pedro.   
 
Preguntas de Reflexión: 
 

Creer: En la jornada de mi vida, ¿cuándo me ha invitado Jesús a “venir a ver” donde 
vive El y pasar un tiempo con El?   

 
Compartir: Recientemente, ¿con quien de mi familia he compartido la buena nueva, “He 

encontrado al Mesías, el Cristo?”   
 
Transformar: ¿Cómo puedo cambiar el mundo de otros de forma que los acerque a Jesús?   
 

OREMOS POR NOSOTROS  
Oremos juntos por las peticiones y por las necesidades que usted pueda tener.  Póngase de pie en un circulo 
juntos y diga el Padre Nuestro.  En esta semana ore diariamente por la persona que esta a su lado. 
 
IR A EVANGELIZAR AL MUNDO 
Reflexione en su misión de profundizar su relación con Dios.  Sea agradable, ofrezca hospitalidad y trabaje 
en la transformación en su vida diaria.  Sugerencias para la semana entrante: 
 
Creer: Durante esta semana, aparta tiempo para estar con Jesús y aprender de El.   
 
Compartir: Comparte la experiencia mencionada arriba con miembros de tu familia.  
 
Transformar: Use el poder de su propia motivación para afirmar a alguien, ya sea cercas o 

lejos, de que tiene mucho valor para los ojos de Dios.  
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Enero 22, 2006          Tercer Domingo del Tiempo Ordinario 
 
 
LEER LAS ESCRITURAS 
En voz alta leeremos las Escrituras del Domingo.  Después, mencionar cual del pasaje de la Escritura le 
llamo mas la atención y por que.  En lo personal, ¿qué quiere decir este pasaje para ti en tu vida durante 
esta jornada espiritual?  
 
1era Lectura: Jonás 3:15-5, 10 
2nda Lectura: 1 Corintios 7:29-31 
Evangelio: Marcos 1:14-20 
 
Reflexione en el Evangelio 
El pasaje de hoy del Evangelio de Marcos comienza con el ministerio publico de Jesús – anunciando la 
cercanía del Reino de Dios, haciendo un llamado de cambiar y creer en el Evangelio.  Jesús llamo a Simón 
y Andrés, Santiago y Juan, dos pares de hermanos y pescadores, a que Lo siguieran.  Inmediatamente, 
dejaron lo que hacían y siguieron a Jesús.  
 
Preguntas de Reflexión: 
 

Creer:  ¿Cómo respondo cuando Jesús me pide que lo siga?  
 
Compartir: ¿Cómo me siento acerca de ser un “pescador de hombres?”  ¿Qué significa 

esto para mí?   
 
Transformar: ¿Cómo imagino mi papel de transformar la sociedad siguiendo a Jesús y siendo 

un “pescador de hombres?” 
 
OREMOS POR NOSOTROS 
Oremos juntos por las peticiones y por las necesidades que usted pueda tener.  Póngase de pie en un circulo 
juntos y diga el Padre Nuestro.  En esta semana ore diariamente por la persona que esta a su lado. 
 
IR A EVANGELIZAR AL MUNDO 
Reflexione en su misión de profundizar su relación con Dios.  Sea agradable, ofrezca hospitalidad y trabaje 
en la transformación en su vida diaria.  Sugerencias para la semana entrante:  
 
Creer: En oración, imaginate a ti mismo en los zapatos de Pedro, Andrés, Santiago, o 

Juan conforme Jesús te va llamando a que Lo sigas.  Escucha tu propia 
respuesta. 

 
Compartir: Ten una conversación acerca de la fe con algún vecino o compañero de trabajo 

con quien normalmente no platiques. 
 
Transformar: Ve a pescar.  Comparte un acto de bondad con aquellos involucrados en 

posiciones de mando así como maestros, padres de familia, sacerdotes, oficiales 
de gobierno, jefes.   
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Enero 29, 2006  Cuarto Domingo del Tiempo Ordinario 
 
 
LEER LAS ESCRITURAS 
En voz alta leeremos las Escrituras del Domingo.  Después, mencionar cual del pasaje de la Escritura le 
llamo mas la atención y por que.  En lo personal, ¿qué quiere decir este pasaje para ti en tu vida durante 
esta jornada espiritual?  
 
1era Lectura: Deuteronomio 18:15-20 
2nda Lectura: 1 Corintios 7:32-35 
Evangelio: Marcos 1:21-28 
 
Reflexione en el Evangelio 
La lectura de hoy del Evangelio de Marcos se enfoca en la autoridad y la notable acción de Jesús.  Jesús 
enseñó y sorprendió a Sus oyentes.  Jesús habló y expulsó al espíritu maligno que se encontraba dentro de 
un hombre sorprendiendo aquellos que estaban presentes.  A raíz de esto, la fama de Jesús se extendió por 
todo el territorio de Galilea.   
 
Preguntas de Reflexión: 
 

Creer: ¿Qué palabras de Jesús me han tocado y ayudado a que crezca mi fe en El?  
 
Compartir: ¿Qué he compartido acerca de los hechos de Jesús que yo haya experimentado 

en mi vida?  
 
Transformar: ¿Cómo puedo vivir el Evangelio para expulsar espíritus sucios de prejuicio, 

racismo, intolerancia,  y odio? 
 
OREMOS POR NOSOTROS 
Oremos juntos por las peticiones y por las necesidades que usted pueda tener.  Póngase de pie en un circulo 
juntos y diga el Padre Nuestro.  En esta semana ore diariamente por la persona que esta a su lado. 
 
 
IR A EVANGELIZAR AL MUNDO 
Reflexione en su misión de profundizar su relación con Dios.  Sea agradable, ofrezca hospitalidad y trabaje 
en la transformación en su vida diaria.  Sugerencias para la semana entrante: 
 
Creer: En oración, reflexiona en esta lectura del Evangelio y pídele a Jesús que expulse 

algo sucio de tu vida.   
 
Compartir: Platicale a un amigo cercano acerca de tu encuentro con el poder de Jesús de 

sanar tu vida.   
 
Transformar: Expulsa los espíritus malignos del prejuicio, racismo, intolerancia, y odio 

haciéndote amigo de alguien quien sea esclavo de alguno de estos.   
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Febrero 5, 2006   Quinto Domingo del Tiempo Ordinario 
 
 
LEER LAS ESCRITURAS 
En voz alta leeremos las Escrituras del Domingo.  Después, mencionar cual del pasaje de la Escritura le 
llamo mas la atención y por que.  En lo personal, ¿qué quiere decir este pasaje para ti en tu vida durante 
esta jornada espiritual?  
 
1era Lectura: Job 7:1-4, 6-7 
2nda Lectura: 1 Corintios 9:16-19, 22-23 
Evangelio: Marcos 1:29-39 
 
Reflexione en el Evangelio 
El pasaje de hoy del Evangelio de Marcos narra acerca del poder de Jesús de curación así como curo a la 
suegra de Pedro de su fiebre y a aquellos ciudadanos quienes se reunieron en la casa.  A pesar de que Jesús 
se retiro a un lugar solitario a rezar, Sus discípulos los buscaron para darle la noticia que todos lo estaban 
buscando.  Jesús regreso a predicar y a curar a la gente de todo el territorio.  
 
Preguntas de Reflexión: 
 

Creer:  ¿Cómo he buscado que Jesús sane mi vida? 
 
Compartir: ¿A cuál pueblo cercano soy llamado a llevar la buena nueva? 
 
Transformar: ¿Cuáles son los demonios en nuestra sociedad que estoy siendo llamado a 

expulsar?  ¿Cómo puedo lograr esto? 
 
OREMOS POR NOSOTROS 
Oremos juntos por las peticiones y por las necesidades que usted pueda tener.  Póngase de pie en un circulo 
juntos y diga el Padre Nuestro.  En esta semana ore diariamente por la persona que esta a su lado. 
 
 
IR A EVANGELIZAR AL MUNDO 
Reflexione en su misión de profundizar su relación con Dios.  Sea agradable, ofrezca hospitalidad y trabaje 
en la transformación en su vida diaria.  Sugerencias para la semana entrante:  
 
Creer: Identifica una “fiebre” que afecte tu salud espiritual, emocional, mental, o física.  

Pídele a Jesús que te sane.  
 
Compartir: Cada día de esta semana, reza por un miembro de tu familia, amigo, o 

compañero de trabajo del cual su “fiebre” lo mantenga enfermo.   
 
Transformar: Durante la semana, identifica una “fiebre” que exista en la sociedad que 

mantiene a mucha gente ligada.  Reza por su libertad y bienestar y toma acción 
apropiadamente conforme el Espíritu te valla guiando.  
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Febrero 12, 2006   Sexto Domingo del Tiempo Ordinario 
 
 
LEER LAS ESCRITURAS 
En voz alta leeremos las Escrituras del Domingo.  Después, mencionar cual del pasaje de la Escritura le 
llamo mas la atención y por que.  En lo personal, ¿qué quiere decir este pasaje para ti en tu vida durante 
esta jornada espiritual?  
 
1era Lectura: Levítico 13:1-2, 44-46 
2nda Lectura: 1 Corintios 10:31 – 11:1 
Evangelio: Marcos 1:40-45 
 
Reflexione en el Evangelio 
Como en el pasado Domingo, el pasaje de hoy del Evangelio de Marcos se enfoca en el deseo y poder de 
sanar de Jesús.  Jesús se encontró con un leproso quien le pidió que lo sanara, dependiendo de lo que fuera 
la voluntad de Jesús.  Jesús respondió que El si quería que este sanara y así fue.  A pesar de que el leproso 
fue advertido de no decir nada acerca de este evento, el leproso lo publico.  Como resultado, gente de todos 
lugares fueron en busca de Jesús.   
 
Preguntas de Reflexión: 
 

Creer:  ¿Qué es lo que yo creo acerca del deseo de Jesús de curarme a mí y a otros?  
 
Compartir:  ¿Cómo respondo acerca del publicar la noticia cuando yo o un amigo 

recibimos la curación? 
 
Transformar: ¿Qué tan diferente seria el mundo si todos buscaran a Jesús para ser curados 

de sus enfermedades?  
 
OREMOS POR NOSOTROS 
Oremos juntos por las peticiones y por las necesidades que usted pueda tener.  Póngase de pie en un circulo 
juntos y diga el Padre Nuestro.  En esta semana ore diariamente por la persona que esta a su lado. 
 
IR A EVANGELIZAR AL MUNDO 
Reflexione en su misión de profundizar su relación con Dios.  Sea agradable, ofrezca hospitalidad y trabaje 
en la transformación en su vida diaria.  Sugerencias para la semana entrante:  
 
Creer: En oración, imaginate a ti mismo como un leproso antes de pedirle a Jesús que 

te sane.  Ábrete a experimentar la mirada de compasión y el toque de curación 
de Jesús.  

 
Compartir: Escribe una carta a un editor de periódico o revista para publicar tu fe.  Recuerda 

firmar tu nombre.  
 
Transformar: Visita a alguien que sea repudiado o considerado leproso en tu sector, iglesia, o 

comunidad.  Ofrece tu amistad, presencia física, y oraciones. 
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Febrero 19, 2006   Séptimo Domingo del Tiempo Ordinario 
 
 
LEER LAS ESCRITURAS 
En voz alta leeremos las Escrituras del Domingo.  Después, mencionar cual del pasaje de la Escritura le 
llamo mas la atención y por que.  En lo personal, ¿qué quiere decir este pasaje para ti en tu vida durante 
esta jornada espiritual?  
 
1era Lectura: Isaías 43:18-19, 21-23, 24b-25 
2nda Lectura: 2 Corintios 1:18-22 
Evangelio: Marcos 2:1-12 
 
Reflexione en el Evangelio 
“¡Nunca hemos visto algo parecido!”  El ultimo verso del Evangelio de hoy expresa el asombro de la gente 
que fue testigo de ver como Jesús curó a un paralítico.  Jesús habló del perdón cuando miro la fe de los 
amigos del paralítico que lo bajaban por el techo de la casa para llevarlo hacia El.  Respondiendo a las 
murmuraciones de los maestros de la Ley acerca de la autoridad de Jesús de perdonar pecados, Jesús hablo 
de una orden de curación.  El hombre se levanto y se fue a casa.  Aquellos quienes fueron testigos de la 
curación glorificaron a Dios, “¡Nunca hemos visto algo parecido!”  
 
Preguntas de Reflexión: 
 

Creer: ¿En que forma es afectada mi fe al ver lo que Dios hace en mi vida y las vidas 
de otros?  

 
Compartir: ¿A que persona llevaría yo con Jesús de forma que el/ella pudiera experimentar 

Su perdón y curación?   
 
Transformar: ¿De qué fe asombrosa de otros que haya tenido un efecto trasformador en la 

sociedad he sido yo testigo?   
 
OREMOS POR NOSOTROS 
Oremos juntos por las peticiones y por las necesidades que usted pueda tener.  Póngase de pie en un circulo 
juntos y diga el Padre Nuestro.  En esta semana ore diariamente por la persona que esta a su lado. 
 
 
IR A EVANGELIZAR AL MUNDO 
Reflexione en su misión de profundizar su relación con Dios.  Sea agradable, ofrezca hospitalidad y trabaje 
en la transformación en su vida diaria.  Sugerencias para la semana entrante:  
 
Creer: Ve a tu cuarto, sierra la puerta, y recuéstate en una alfombra o tapete.  Pídele a 

Jesús que te libere de pecado para que te vuelvas a levantar y vivas una vida 
santa.   

 
Compartir: Reza por alguien que nunca hayas visto antes.  
 
Transformar: Haz algo nuevo – algo nunca antes visto – para tocar la vida de alguien atrapado 

en el miedo, pobreza, o que este sin hogar.  
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Febrero 26, 2006   Octavo Domingo del Tiempo Ordinario  
 
 
LEER LAS ESCRITURAS 
En voz alta leeremos las Escrituras del Domingo.  Después, mencionar cual del pasaje de la Escritura le 
llamo mas la atención y por que.  En lo personal, ¿qué quiere decir este pasaje para ti en tu vida durante 
esta jornada espiritual?  
 
1era Lectura: Oseas 2:16b, 17b, 21-22 
2nda Lectura: 2 Corintios 3:1b-6 
Evangelio: Marcos 2:18-22 
 
Reflexione en el Evangelio 
Después de muchos Domingos donde el Evangelio de Marcos habló acerca de historias de curación, el 
pasaje de hoy se enfoca en la sabiduría de Jesús.  Jesús responde a la pregunta de que por que Sus 
discípulos no ayunaban como aquellos de Juan el Bautista o como los Fariseos.  Jesús dijo una parábola 
acerca de una boda, una prenda nueva, vino nuevo y vasijas nuevas.  Algo nuevo se estaba empleando en la 
vida y enseñanzas de Jesús para aquellos quienes Lo seguían.   
 
Preguntas de Reflexión: 
 

Creer: ¿Qué enseñanzas de Jesús me parecen radicalmente nuevas y desafiantes?  
 
Compartir: ¿Cómo acepto o cuestiono las practicas religiosas o espirituales de otros?  
 
Transformar: ¿Qué áreas de la humanidad, dentro de mi propia esfera de la influencia, 

necesitan una expresión fresca de amor, bondad, y paz? 
 
OREMOS POR NOSOTROS 
Oremos juntos por las peticiones y por las necesidades que usted pueda tener.  Póngase de pie en un circulo 
juntos y diga el Padre Nuestro.  En esta semana ore diariamente por la persona que esta a su lado. 
 
 
IR A EVANGELIZAR AL MUNDO 
Reflexione en su misión de profundizar su relación con Dios.  Sea agradable, ofrezca hospitalidad y trabaje 
en la transformación en su vida diaria.  Sugerencias para la semana entrante:   
 
Creer: Imaginate a ti mismo como chambelán o dama de honor en una boda en donde 

el novio es Jesús.  Escribe el “brindis” que darías.   
 
Compartir: Mardi Gras – la festividad antes de la Cuaresma – es este Martes que viene.  

Comparte la festividad de tu fe con tu familia en ese día.  
 
Transformar: Comparte algunas piezas de tu ropa de Invierno que no estén usadas (así como 

suéteres, gorros, abrigos, guantes, etc.) con aquellos quienes los necesiten.  
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FINALMENTE 
 
 
Renovación de los Votos Bautismales / Profesión de Fe 
Rechazo el pecado para vivir en la libertad de los hijos de Dios. 
Rechazo lo atractivo del mal y me rehúso a ser dominado(a) por el pecado. 
Rechazo a Satanás, padre del pecado y príncipe de la oscuridad.   
Creo en Dios Padre Todopoderoso, Creador del cielo y de la tierra. 
Creo en Jesucristo, su único Hijo, Señor nuestro, quien fue concebido  
por el Espíritu Santo, nació de la Virgen Maria,  
padeció bajo el poder de Poncio Pilato, fue crucificado, muerto y sepultado,  
descendió a los infiernos, al tercer día resucito de entre los muertos, 
ascendió al cielo y esta sentado a la diestra de Dios Padre Todopoderoso, 
de donde vendrá a juzgar a vivos y muertos.  
 
Comentarios son Bienvenidos 
Gracias por participar en las sesiones de los grupos pequeños Compartiendo-Fe, reflexionando en la Santa  
Escritura en la luz de la evangelización.  Por la virtud del bautismo, todos estamos llamados a evangelizar.  
Si usted esta interesado(a) en trabajar en la evangelización en una forma más extensa, pregúntele a su 
pastor para que se integre en el Equipo de la Evangelización de su Parroquia. 
 
La Oficina de la Evangelización apreciara sus comentarios, experiencias, pensamientos e ideas sobre lo que 
usted o su grupo ha aprendido a través del proceso de los pequeños grupos Compartiendo-Fe.  Usted nos 
puede escribir, llamar, mandar un fax o enviar un correo electrónico a: 
 

Rev. Joseph Kruszynski, OFM Conv. 
Director, Oficina de la Evangelización  

Arquidiócesis de Chicago 
155 E. Superior St. 
Chicago, IL 60611 

Teléfono:  (312) 751-5353 
Fax:  (312) 751-7884 

Correo Electrónico:  jkruszynski@archchicago.org 
 
Para futuras lecturas, favor de consultar: 
Apostolic Setter, In Novo Millenio Ineunte, Pope John Paul II, January 6, 2001 
Angelus, Pope John Paul II, June 13, 2004 
Encyclical, Ecclesia de Eucaristía, Pope John Paul II, April 17, 2004 
Fr. Donald Senior, C.P., “Biblical Foundations of the Eucharist”, Chicago Catechetical Conference, Rosemont, IL, September 25, 
2004 
 
Sobre el Autor 
Dave Pipitone es un Católico Romano activo quien es el esposo de Cheryl y padre de Emily. Él a 
participado y conducido los pequeños grupos de Compartiendo-Fe, es el autor de los materiales 
Compartiendo-Fe para la Arquidiócesis de Chicago, a escrito las preguntas de reflexion para el Irradiemos 
el Fuego Sagrado:  Un Plan para la Evangelización Católica en la Arquidiócesis de Chicago y a 
contribuido en Discípulos en Oración (Oregon Catholic Press.)  Dave sirve como miembro del Comité de 
Consulta para la Oficina de la Evangelización de la Arquidiócesis.  Sé graduado de la Escuela Chicago 
Catholic Scripture en el 2003 ofrecido a través de la Oficina de Catequesis para la Arquidiócesis de 
Chicago.  
 
 
© 2005 Dave Pipitone.  Unlimited photocopying is allowed for Catholic parishes, religious institutes and organizations that belong to 
and serve the Archdiocese of Chicago.  Other Catholic organizations wishing to use this guide may do so; a donation to the Office for 
Evangelization is appreciated.  
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PARTE

EL Mandato 
PERSONAL:
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PR IMER OB J E T I VO PER SONA L : COMPROM I SO

Cada católico renovará su compromiso con Jesucristo a ser discípulo y abrazará 
la evangelización como su misión personal.

Estrategias

• Participar activamente, de manera regular, en la
Eucaristía dominical.

• Tratar de compartir la Eucaristía de manera más
frecuente que sólo los domingos.

• Cultivar una práctica diaria de oración personal y
conversación con Dios.

• Celebrar activamente el Sacramento de la
Reconciliación, como parte de su vida espiritual.

• Alentar a los miembros de la familia a que 
participen en la vida sacramental de la Iglesia,
especialmente en la Eucaristía y la Reconciliación.

• Desarrollar una apreciación profunda por la
Sagrada Escritura, por medio de la lectura y la
reflexión regular, en especial de las lecturas 
litúrgicas del día.

• Participar en oraciones de compartir la fe y 
demás actos de formación espiritual, como retiros,
misiones parroquiales, días de reflexión y demás.

S EGUNDO  OB J E T I VO  P ER SONA L : C R E ER

Cada católico responderá a la gracia de Dios para crecer en santidad personal,
profundizando su relación personal con Jesús y su Iglesia.

Estrategias

• Aceptar la invitación de Dios a la conversión 
personal, a conocer y amar a Jesús como Señor y
Salvador.

• Rogar diariamente por la gracia y el poder del
Espíritu Santo para ser más discípulos de Jesucristo
mediante el crecimiento en la fe, la esperanza y el
amor.

• Rogar diariamente por la difusión del Evangelio y
por todos los discípulos de Jesús, especialmente 
los ministros oficiales de la Iglesia y nuestro
Cardenal-arzobispo.

• Desarrollar una mentalidad de “ser enviado” a
compartir la Buena Nueva con todos.

• Escribir una declaración de misión personal a la luz
de la evangelización y el ser discípulo.

• Renovar sus promesas bautismales regularmente
(diariamente si es posible) como signo de 
compromiso con la evangelización y el ser 
discípulo.

• Hacer regularmente (a diario) un inventario 
personal por medio del examen de conciencia, las
intenciones y las acciones.

• Crear un plan diario para evangelizar, por medio de
hacer y decir las cosas “intencionalmente.”

• Dar testimonio del Evangelio y de Jesucristo,
viviendo como un católico fiel y practicante.

• Apoyar a la Iglesia ejerciendo la corresponsabilidad
evangélica personal de tiempo, talento y tesoro.

Signos visibles

• Los católicos tienen, individualmente, un sentido
personal de misión y de “ser enviados.”

• Los católicos, individualmente, se ofrecen de 
manera voluntaria para programas, ministerios y
proyectos.

• El testimonio de católicos individuales se advierte
en el hogar, la parroquia y el vecindario.
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Estrategias

• Convertirse en una persona que comparte, que libremente da 
testimonio de su fe católica y relata abiertamente sus experiencias
personales.

• Invitar a un nuevo miembro de la parroquia, vecino o amigo, a cenar
o a alguna función social, con el fin de entablar una amistad basada
en el amor de Cristo.

• Visitar en su casa a un nuevo miembro de la parroquia o vecino, con
el fin de entablar comunidad y comunión.

• Convertirse en ministro de los enfermos y llevar la Comunión a los
confinados en el hogar y a los hospitalizados.

• Practicar la hospitalidad en la parroquia, en el vecindario y en el 
trabajo, por medio de escuchar, alentar, reafirmar y aplaudir los
esfuerzos de otros.

• Desarrollar una atmósfera receptiva en casa, estando siempre 
presentes durante las comidas, las celebraciones y otras ocasiones
familiares.

• Celebrar la diversidad y la fe de personas de diferentes
antecedentes étnicos y culturales, por medio de compartir historias,
entrar en conversaciones y diálogos. (Recursos: la carta pastoral del
Cardenal Francis George Permanezcan en mi amor (abril de 2001) y
la declaración de los obispos de los Estados Unidos titulada
Acogiendo al forastero entre nosotros: Unidad en la diversidad).

• Tender la mano y acoger a católicos que se han alejado de la 
práctica de su fe escuchando sus historias y, cuando ya estén
preparados, invitarlos a que regresen a participar activamente en la
Iglesia. (Recurso: A time to Listen... A Time to Heal: A Resource Directory
for Reaching Out to Inactive Catholics. [Tiempo para escuchar...
Tiempo para curar: Directorio de recursos para llegar a los 
católicos inactivos.] Obispos Católicos de Estados Unidos,
noviembre de 1998).

• Conozca los ministerios de acercamiento en la parroquia e invite a
los fieles hermanos, amigos y familiares a inscribirse en sesiones de
esta clase.

• Ofrezca testimonio del Evangelio, de palabra y de obra, a los que no
tienen iglesia y a aquellos que nunca han oído sobre Cristo y su
Iglesia, de manera que lleguen a conocer el amor que Dios les tiene.

Signos visibles

• Los católicos alejados están siendo invitados a que vuelvan 
a la práctica de su fe.

• Personas católicas expresan un gozoso espíritu de hospitalidad.

• Personas católicas viven según el cambio de paradigma del Concilio
Vaticano II, que se enfoca en acercarse a todos, y no sólo a los
católicos practicantes.

T ERC ER  OB J E T I VO PER SONA L : COMPART I R

Cada católico se acercará a todos, con el fin de compartir la Buena Nueva de Jesucristo, y especialmente a los recién
llegados, a los católicos alejados, a las personas marginadas y a los que no tienen iglesia.
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• Únase a un pequeño grupo para “compartir la fe” o pequeña 
comunidad de base de las que comparten la fe, la oración y la
Escritura.

• Estudie y reflexione sobre la rica herencia y las enseñanzas 
de la Iglesia Católica, tal como están expresadas en el Catecismo 
de la Iglesia Católica o en documentos semejantes, y compártalos 
con otros.

• Desarrolle un régimen espiritual personal, diario; por ejemplo, ora-
ciones matutinas y vespertinas, oración antes de comer, examen de 
conciencia, lectura de la Escritura, devociones personales, misa, y demás.

Signos visibles

• Los católicos, de manera regular y activa, participan en la vida 
sacramental de la Iglesia, especialmente en la Sagrada Eucaristía.

• A los católicos, individualmente, les entusiasma el ser católico.

• Los católicos, individualmente, viven con una fe informada, una
esperanza vibrante por la llegada del Reino de Dios y un gozoso
amor de Dios. La presencia de Dios se experimenta y se atestigua.



1. ¿Qué importancia tiene el Mandato Personal? ¿A quiénes atañe?

2. ¿Dónde y cómo los individuos logran las estrategias para 

comprometerse, creer, compartir y transformar la sociedad? 

¿Qué recursos necesitan para ello?

3. ¿Cuáles signos visibles le atraen más? ¿Por qué?

III
PARTE

CUARTO  OB J E T I VO  P ER SONA L : T R AN S FORMAR

Cada católico participará en la transformación de la sociedad y la cultura viviendo y
proclamando el Evangelio de la Vida.

Estrategias

• Desarrollar la gratitud y las prácticas del amor 
que hace sacrificios por la familia, para reflejar el
amor de Cristo y fortalecer la iglesia domestica.
(Recurso: Sigan el camino del amor. Mensaje 
Pastoral de los Obispos Católicos de Estados
Unidos a las familias).

• Buscar oportunidades para dar testimonio de
Cristo, mediante programas sociales y ministerios
de acercamiento patrocinados por la Iglesia.
(Recurso: Cristianos de cada día:Tienen hambre 
y sed de justicia y Caridad en todas las cosas:
Un desafío pastoral para el nuevo milenio.
De los Obispos Católicos de EE.UU.).

• Ejercer los derechos políticos de acuerdo con el
Evangelio y los valores católicos: votando, haciendo
campaña y participando en el proceso político, con
el propósito de darle forma a un ambiente político
basado en los valores evangélicos de respeto por la
dignidad de la persona humana. (Recurso: Vivir el
Evangelio de la Vida: Reto a los católicos de EE.UU.
De los Obispos Católicos de EE.UU.).

• Discernir y practicar el uso sabio de aquellos
medios contemporáneos que afirman la vida
humana y los valores del Evangelio, incluso leyendo
material y viendo programas acordes con los 
valores y creencias católicos. (Recursos: Family
Guide for Using the Media,Your Family and Cyberspace,
Civility in Media, Renewing the Mind of the Media,
Family Guide for Using the Media. De los Obispos
Católicos de EE.UU.).

• Desarrollar una apreciación de las artes y sus 
mensajes para escuchar los signos de los tiempos y
discernir la voz del Espíritu Santo reclamando
transformación.

• Desarrollar y practicar una espiritualidad del 
trabajo, de manera que empleadores y empleados
sean transformados por relaciones laborales justas.

• Practicar la fe dando testimonio del Evangelio en
todas las áreas de su vida diaria, incluyendo la 
familia, el vecindario, el lugar de trabajo, la política,
el arte, la ciencia, los medios y demás.

• Trabajar en su vecindario, parroquia y hogar para
acoger la diversidad cultural y la justicia racial.

• Participar en grupos de servicios parroquiales y
locales en su vecindario, que sirvan a las necesidades
de los residentes.

• Estudiar y reflexionar sobre la doctrina social 
de la Iglesia.

Signos visibles

• Las personas católicas ponen en práctica la 
doctrina social de la Iglesia.

• Las personas se transforman en su vida personal a
medida que son influenciadas por el poder del
Evangelio.

• Gente por todas partes reconoce la presencia
transformadora de Jesús en los lugares de trabajo,
vecindarios, parroquias y hogares, al notar la calidad
de las relaciones humanas.
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