POMOC W PRZYGOTOWANIU DO SAKRAMENTU
POKUTY | POJEDNANIA

Sakrament Pokuty i Pojednania, czy inaczej méwiac, Spowiedzi Swietej jest to sakrament przebaczenia,
uzdrowienia i odnowy. Poprzez ten sakrament powierzony Kosciotowi, Bdg daje nam zapewnienie
przebaczenia naszych grzechéw i sity aby petniej nasladowac Jezusa Chrystusa. Przystepujemy do tego
sakramentu ze szczerym zalem za nasze grzechy i mocnym postanowieniem zmiany. Odchodzimy z radoscia
poprawy, wdziecznoscia za dar przebaczenia i postanowieniem ze bedziemy wierniej nasladowac Jezusa
Chrystusa.

Do owocnego przezycia Sakramentu Pokuty trzeba sie dobrze przygotowac poprzez modlitwe i rachunek
sumienia, ktéry czynimy w Swietle stowa Bozego. Przygotuj sie do tego sakramentu poprzez modlitwe do
Ducha Swietego o taske o$wiecenia, aby$ prawdziwie zrozumiat potrzebe Bozego przebaczenia i uznat ze Bég
pragnie ci przebaczy¢.

Dla przyktadu: PrzyjdZ, Duchu Swiety, Duchu Swiatta i prawdy, ktory przenikasz tajemnice serca ludzkiego,
przed ktorym nie ma nic skrytego, przyfdz i oswie¢ moj rozum, abym przypomniat sobie moje grzechy i
poznat ich ztosc. Przyjdz i skrusz moje serce, abym za te grzechy szczerze Zatowat, a wole umocnij do
powziecia skutecznego postanowienia poprawy. Amen.

Rachunek Sumienia

Pan mowi. "Bedziesz mitowat Pana Boga twego calym swoim sercem, cata swoja dusza i

catym swoim umystem”

¢ Czy zwracam serce moje do Boga tak, abym przez wierne wypetnianie przykazan mitowat Go prawdziwie
ponad wszystko? Czy staratem sie lepiej pozna¢ Pana Boga? Czy zaniedbywatem sposobnosci do
pogtebienia wiary? Czy wstydzitem sie wiary? Czy dobrowolnie powatpiewatem w prawdy wiary?
Czy mam mocna wiare w Boga? Czy ufatem Bogu nalezycie? Czy nie poddawatem sie rozpaczy?
Czy wzywatem imienia Bozego bez potrzeby? Czy przysiegatem bez potrzeby? Czy przysiegatem
fatszywie? Czy dochowatem przysiegi lub ztozonego $lubu?

¢ Czy modlitem sie rano i wieczorem? Czy moja modlitwa jest prawdziwa rozmowa serca i umystu z
Bogiem, czy tylko zewnetrzna praktyka? Czy ofiarowatem Bogu moje trudy i cierpienia? Czy uciekatem
sie do Niego w pokusach?

¢ Czy opuszczatem dobrowolnie Msze $w. w niedziele i Swieta? Czy bez koniecznej potrzeby oddawatem
sie w niedziele ciezkiej pracy?

Pan mowi. "Mitujcie sie wzajemnie, jak Ja was umitowatem”
¢ Czy mituje prawdziwie mojego blizniego? Czy miatem poczucie odpowiedzialnosci za tych, ktorzy
wokoto mnie zyja? Czy staratem sie im pomoc, wesprzec w pracy, w wysitku ku dobremu? Czy przez
cierpliwos$¢ i prawdziwa mito$¢ w twojej rodzinie przyczynite$ sie do dobra i radosci innych? Czy
troszcze sie o chrzescijanskie wychowanie dzieci i wspieram ich dobrym przyktadem? Czy kochatem
moich rodzicéw i okazywatem im szacunek?
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¢ Czy respektuje zycie od chwili poczecia do naturalnej Smierci? Czy naruszytem prawo do zycia i
zdrowia, stawy lub honoru? Czy wyrzadzitem jaka$ szkode bliznim? Czy zywie do kogo$ nienawis¢ lub
niecheé? Czy byty gwattowne ktétnie, obelgi, uderzenia?

¢ Czy miatem nalezyte poszanowanie dla ciata i jego sit rozrodczych? Czy odnositem sie do ciata jako do
znaku mitosci, ktéra wierny Bog okazuje ludziom, a ktéra w petni jasnieje w sakramencie matzenstwa?
Czy nie splamitem mego ciata nierzadem, nieczystos$cia, bezwstydem, niegodziwymi stowami i myslami,
bezwstydnymi pragnieniami lub uczynkami? Czy popetniatem uczynki nieczyste w samotnosci albo z
drugimi? Czy miatem nalezyte poszanowanie dla oséb ptci odmiennej? Czy przez swoja
nieprzyzwoito$s¢ pobudzatem innych do grzechu? Czy w pozyciu matzenskim zachowywatem prawo
moralne?

¢ Czy kradtem cudze rzeczy? Czy pragnatem ich w sposdb niestuszny i nieuporzadkowany? Czy zwrécitem
cudza rzecz i naprawitem szkode? Czy szanowatem dobro spoteczne?

¢ Czy zwalczatem pyche? Czy bytem obtudny? Czy przestrzegatem prawdy i wiernosci, czy moze
fatszywymi stowami, oszczerstwem, zniestawieniem, bezmyslnym sadem wyrzadzitem zto innym?

¢ Czy w miare swoich mozliwosci bronie ucisnionych, pomagam nieszczesliwym, wspieram ubogich? Czy
modlitem sie i $pieszytem z pomoca w potrzebach o zachowanie pokoju i sprawiedliwos$ci na Swiecie?

Zal za grzechy i mocne postanowienie poprawy.

Zal za grzechy potaczony z mocnym postanowieniem poprawy jest gtdwnym warunkiem odpuszczenia
grzechoéw, a zatem najwazniejsza sprawa w Sakramencie Pokuty. Zal za grzechy jest to odwrdcenie sie od
popetnionych grzechéw i postanowienie niegrzeszenia w przysztosci.

Modlitwa zalu

Ojcze najlepszy, zatuje za wszystkie popetnione grzechy i zaniedbane dobro. Zatuje, ze zasmucitem Ciebie, i
obrazitem moich bliznich. Postanawiam przy pomocy Twojej taski poprawi¢ moje zycie i wiecej nie grzeszyc.
Panie Jezu, nie badZz mi Sedzia, ale Zbawicielem. Matko Najswietsza, Ucieczko grzesznych, modl sie za mna.
Amen. Ojcze nasz...

Spowiedz
Przed wyznaniem grzechow powiedz:

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Ostatni raz spowiadatem sie...

Rozgrzeszenie otrzymatem, pokute odprawitem (albo: nie odprawitem)
Obrazitem Boga nastepujacymi grzechami:

Wymiern swoje grzechy. Na koricu powiedz:

Wiecej grzechow nie pamietam. Za wszystkie grzechy szczerze zatuje i postanawiam sie z nich poprawic.
Prosze Boga o przebaczenie, a ciebie ojcze, o nauke i zbawienna pokute.
Po udzieleniu rozgrzeszenia kaptan mowi:

Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.

Odpowiedz: Bo Jego mitosierdzie trwa na wieki.

Po spowiedzi podziekuj Bogu za dar przebaczenia i odpraw zadana pokute.
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