
Artículo para el Boletín del fin de semana del 20 y 21 de 

febrero de 2010 

Primer domingo de Cuaresma 

 
No solo de pan vive el hombre 

 

Durante la temporada de Cuaresma, cuando nos enfrentemos a la 

tentación, será útil recordar el Evangelio de hoy (Lucas: 4,1-13), pues 

incluso Jesús se enfrentó a la tentación. Cuando Jesús tuvo hambre fue 

tentado con comida, cuando su cuerpo estuvo débil fue tentado con el 

poder, cuando se sintió solo fue tentado con poner a prueba el amor de 

Dios.  Jesús fue capaz de alejarse de estas tentaciones y nosotros 

también podemos, con su ayuda. 

 

A través de los siguientes desafíos, que la Iglesia católica nos presenta 

durante la Cuaresma, se fortalece nuestra relación con Jesús: orar, ayunar 

y dar limosna.  Las enseñanzas y las tradiciones de la Iglesia nos orientan 

y guían sobre cómo podemos llegar a ser las personas que Dios ha 

querido que seamos.  Si seguimos la orientación de la Iglesia, hacemos 

que nuestra fe se profundice y nos volvemos más grandes de lo que la 

gente ve en el exterior. 

 

Si eres un católico que ha practicado su fe toda la vida o si acabas de 

regresar a la Iglesia, es importante que encuentres maneras de 

profundizar tu fe y obtener mayor conocimiento.  Esta Cuaresma hay 

muchas oportunidades para aprender sobre las enseñanzas y las 

tradiciones de la Iglesia.  Estás invitado a unirte a otros adultos católicos 

en HOMECOMING: Catholics Renewing Their Faith (DE REGRESO A CASA: 

Católicos renovando su fe).  Cada semana encontraremos las respuestas 

a preguntas como:¿Cuál es la diferencia que produce mi fe en la vida 

cotidiana?  ¿Qué es la oración “católica”?  ¿Por qué la Iglesia pone tal 

énfasis en ir a misa el domingo?   

 

Para encontrar la sede más cercana de la serie HOMECOMING, llama al 

312-534-5100. 


